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Nous offrons :  Deux journées de formation 

soit 16 heures de formation dont : 
- 3 heures de cours  
- 2 heures de questions/réponses 
- 11 traitements de rééducation sensitive 
 

Nous demandons : Une inscription ferme 10 jours à l’avance 
  Un versement de 650 CHF au plus tard la veille 

du cours (Rabais de 30 % pour le 2e participant) : 
 

A noter :  Si vous le spécifiez 10 jours à l’avance nous pourrons 
organiser des localisations anatomo-cliniques spécifiques. 

  

Lieu :  Clinique Générale à Fribourg 
Date :  à convenir 10 jours à l’avance. 
Horaire :  de 8h00 à 17h00. 
 
Formateurs du Réseau de Rééducation Sensitive de la Douleur 
Montréal | Fribourg | Montpellier | Bruxelles | Paris | Bordeaux | Amsterdam  
et d’autres ergothérapeutes RSDC® travaillant en Centre de rééducation 
sensitive (Fribourg, Suisse) : 
- Sandrine Clément, ET, RSDC®, les lundi & jeudi 
- Rebekah Della Casa, ET, RSDC®, le mardi  
- Florine Etiévant, ergothérapeute DE, RSDC® 
- Claude Spicher, ET, thérapeute de la main certifié suisse (2003 – 2028) 
 
 

CENTRE DE 

REEDUCATION SENSITIVE 

Service d’ergothérapie 
RCC : K 0324.10 

 

MMOODDUULLEE  PPRRAATTIIQQUUEE  DDEE  
RRÉÉÉÉDDUUCCAATTIIOONN  SSEENNSSIITTIIVVEE  

Hans-Geiler 6 
1700 FRIBOURG 

Tél : 026 3500 622 
reeducation.sensitive@cliniquegenerale.ch 
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OBJECTIFS 
Rééduquer les troubles de la sensibilité cutanée sur la base de la 
neuroplasticité du système nerveux somatosensible pour diminuer les 
douleurs neuropathiques chroniques. 
Mener des plans de traitement rééducatif dans le cadre de complications 
douloureuses chroniques. 
Evaluer les troubles de la sensibilité cutanée : esthésiographie, test de 
discrimination de 2 points statiques, signes de fourmillements et 
symptômes somesthésiques, seuil de perception à la pression, etc. 
Evaluer les complications douloureuses par le questionnaire de la 
douleur St-Antoine : allodynie mécanique & SDRC de Budapest. 
 

CONTENU 
Observation de 11 traitements de rééducation sensitive, puis « questions 
/ réponses » sur la séance ; 
3 heures de cours (avec diaporamas et / ou dossier d’analyse de pratique) 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 
Cours théoriques, observation de 11 séances de traitement, 
documentation du centre de rééducation sensitive, utilisation des livres 
« Douleurs neuropathiques : Evaluation clinique et rééducation 
sensitive » (4e édition) & « Atlas des territoires cutanés pour le diagnostic 
des douleurs neuropathiques » (3e édition) – en possession du 
participant. 
 

MODALITE DE SUIVI DE L’ACQUISITION DES CONNAIS-
SANCES ET COMPETENCES 
Ateliers pratiques. Evaluation réflexive. 
 

PUBLIC 
Professionnels de santé ayant suivi au minimum un cours de base en 
rééducation sensitive des douleurs neuropathiques pour l’obtention du 
titre RSDC®. 

Fribourg 1 septembre 2023 
 
Formation proposée en partenariat avec le Réseau de Rééducation sensitive de la douleur (RRSD) 

de Fribourg et reconnue pour l’obtention du titre RSDC® de l’Office Fédéral Suisse de la 
Protection Intellectuelle : Rééducatrice/teur Sensitive/tif de la Douleur Certifié(e). 
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